
リハビリ特化型デイサービス

※ 運動体験・セミナー参加は事前予約が必要です（定員制）

見に行こう！
12月12日(月)～12月16日(金)

公開AQUAが始まる

【見学自由】 12月12日(月)～12月16日(金) 10:00～16:00

【体 験】 12月13日(火) 12月14日(水) 10:00～11:30・

【セ ミ ナー】 12月15日(木)13:30～15:00 理学療法士が教える10のヒミツ

運動リハビリステーションAQUAを

※ 詳しくは裏面をご確認ください。

運動リハビリステーションAQUA（アクア）

介護保険事業所番号2373003389

豊田市美里4丁目2-29 アメニティ21 １階

TEL：0565-41-8844 FAX：0565-41-8845
■営業日/月曜～金曜 ■営業時間/8:30～17:30 ■定休日/土・日・年末年始



『デイサービスってどんなところ？』

どんなところか見学したい方

イベント詳細

『どんな運動しているの？私にもできるかな･･･』

『家で簡単にできる運動が知りたい』

この度、運動リハビリステーションAQUAでは、AQUAのサービス、運動プログラム、
事業所の雰囲気、スタッフをより知って頂くことを目的に、公開AQUAを開催させて頂きます。
そして、周辺地域の方々が自分らしく生活を送ることができるように
『さらにワクワクできる生活を送るための10のヒミツ』と題し、理学療法士による自宅で簡単に
できるエクササイズもご紹介させて頂きます。
限られた期間ではありますが、皆様のご来場を心よりお待ちしております。

期 間：12月12日(月)～12月16日(金) 10:00～16:00
（来場日時、時間、人数をお知らせください）

できるかどうか体験したい方

期 間：12月13日(火) 12月14日(水) 10:00～11:30 
（来場日時、時間、人数をお知らせください / 各日5名）
※お身体の状態により、お断りさせて頂く場合があります。
※運動できる服装、上履き、タオル等をご持参ください。

ワクワクセミナーに参加したい方

日 時：12月15日(木) 13:30～15:00
『さらにワクワクできる生活を送るための10のヒミツ』
講師：理学療法士 辰己
（参加人数をお知らせください 定員/10名）

□ 見学希望 月 日（ ） ： 頃来場予定

□ 体験希望 □ 12/13（火） ： □ 12/14（水） ：

□ セミナー参加

参加者お名前 参加人数 名

事業所名 ご連絡先

ご住所 （町名まで）

※ FAXにてお申込みの方は、下記ご記入いただき FAX：0565-41-8845 までお送りください。

※ ご記入頂きました個人情報は、公開AQUAの把握のみに使用致します。
※ ご不明な点は運動リハビリステーションAQUA（TEL：0565-41-8844）までお気軽にお問合せください。


